[bookmark: _GoBack]   長庚科技大學學生自主健康管理紀錄單
                       (實習班級-妝品系/幼保系適用)                  0219更新版
實習日期：____月____日 至_____月_____日   實習單位：_______________
學制：______________ 科系： ＿＿＿＿＿＿＿＿  班級：______年 ＿＿班  
實習小組長：________________ 實習指導老師：________________
	座號
	姓名
	體溫
	乾咳(咳嗽)
	呼吸困難(呼吸急促)
	其他症狀：例如
四肢無力、肺炎
	旅遊史/接觸史

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


*旅遊/接觸史：寒假期間是否曾至中港澳/泰國/日本/新加坡旅遊或近距離（1公尺內）接觸前述國家的人士或親友15min以上。若曾至上述國家旅遊，請註明地點及旅遊日期。請於實習第一天填寫此項調查，其餘實習時間無須再填寫旅遊史與接觸史。
*若耳溫測量有發燒≧38度或乾咳(咳嗽)、呼吸困難(呼吸急促)、四肢無力等症狀及肺炎，請通報系所實習組與衛保組。若額溫測量≧37.5度，需用耳溫槍再進行體溫確認，額溫測量距離5-10公分
*同學每日測量體溫1次並確實記錄，需健康監測與紀錄至實習結束，實習結束一周內由系所實習組派人將本表單資料回傳至健康中心備查。謝謝您的幫助!! 
