
  長庚科技大學師生自主健康管理紀錄單 

*本表單適用於自主健康管理之本校教職員生。 

*自主健康管理者請每日監測個人體溫 2次與症狀並紀錄於下列表單，若有任何不適症

狀， 

 請立即通報衛保組/環安室。滿 14天自主健康管理後請 e-mail或將紙本傳交至衛保組/環 

 安室備查。 

*自主健康管理原因：______________________________________________________________ 

*自主健康管理日期：____月____日至____月_____日      

*學制：_________ 科系/單位： ＿＿＿＿＿＿＿＿  學號：__________________ 

*班級：____年 ＿＿_班      *學生/教職員簽名：_______________ 
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*若額溫測量≧37.5度，需用耳溫槍再進行體溫確認，額溫測量距離 5-10公分。若耳溫測

量有發燒≧38度，請立即就醫並通報衛保組/環安室。 


