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長庚科技大學主管會議紀錄-防疫_第 58次 

會議日期：110 年 4 月 20 日 14:00-15:30 

地點：校本部第二教學大樓 6F貴賓室 

會議主席：校長 

與會人員：如簽到表 

 

工作報告 

壹、中央流行疫情指揮中心 4月 20日疫情通報 

國內即時疫情(4/13-4/20) 

新增確診案例 累計確診 累計死亡 解除隔離 國際通報 

18 1076 11 1034 0 

本土案例 境外移入 境外移入：960 例 

本土病例：77 例 

敦睦艦隊：36 例 

航空器感染：2 例 

不明：1 例 
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資料來源：衛生福利部疾病管制署 

國外即時疫情 

全球累計 141,057,106 例確診，其中 3,015,043 例死亡（分布於 193 個國家/地區） 

統計至 4/20 上午 9：00 

確診數前 5個國家/地區 死亡數前 5個國家/地區 

美國 印度 巴西 法國 俄羅斯 美國 巴西 墨西哥 印度 英國 

31,311,941 15,061,919 13,900,091 5,207,857 4,710,690 561,616 371,678 212,228 178,769 127,270 

資料來源：衛生福利部疾病管制署及世界衛生組織(WHO) 

貳、林口本部 4月 19日列管 0位。 

參、 國內防疫政策 

一、本週(4 月 13 日至 4 月 19 日)境外移入個案共計 18 人，分別來自孟加拉、菲律賓、衣索比

亞、愛爾蘭、菲律賓、俄羅斯、英國、加拿大、克羅埃西亞、印度及馬來西亞。入境時採

檢確診 3 人(3 人有症狀：發燒、輕微喘、流鼻水及曾有嗅味覺喪失情形，持搭機前 3 日內

檢驗陰性報告)；檢疫期中確診 8 人(5 人無症狀，1 人於國外時曾確診；3 人有症狀：鼻

塞、流鼻水、發燒及咳嗽，1 人於國外時曾確診)；自主健康管理期中自費採檢確 4 人(無症

狀)；國外入境，出境前自費採檢確診 2 人(2 人於國外時曾確診)；居家隔離期間確診 1 人

(有症狀：咳嗽)。 

二、中央流行疫情指揮中心 4 月 14 日表示，近 1 週以來，全球 COVID-19 新增確診、死亡病

例持續回升，新增確診較前週增加 18%。柬埔寨近期 COVID-19 疫情上升且呈擴散趨勢，

連日新增確診病例數已逾中低風險國家之分級標準，故即日起將該國自中低風險國家移

除。各國/地區感染風險級別最新名單如下： 

低感染風險國家/地區，計 12 處：紐西蘭、澳門、帛琉、斐濟、汶萊、寮國、諾魯、馬紹

爾群島、不丹、澳洲、新加坡、越南。 

中低感染風險國家/地區，計 1 處：香港。 

三、中央流行疫情指揮中心 4 月 14 日表示，全球 COVID-19 疫情仍然嚴峻，考量外交或公務

奉派出國人員、代表國家出國之運動員、選手等因特殊情形必要出國者之疫苗接種急迫需
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求，自 4 月 14 日起，開放該類公費對象接種 COVID-19 疫苗。 

四、中央流行疫情指揮中心 4 月 14 日表示，為降低具出國必要性的民眾於境外感染 COVID-19

的風險，並確保個人及國內防疫安全，自 4 月 21 日起，初步開放 1 萬劑 COVID-19 疫苗

供民眾自費接種，收費上限醫學中心為新台幣 600 元、區域醫院 550 元、地區醫院 500

元，其他相關注意事項如下(圖一)： 

(一) 適用對象：商務、出國工作、留學及就醫等人道考量者。 

(二) 接種醫院：設有旅遊醫學門診之 COVID-19 疫苗接種專責醫院辦理，計 31 家(每縣巿

至少 1 家，含離島縣巿)。桃園市為衛生福利部桃園醫院。 

(三) 自費接種採預約制，因疫苗為多劑型包裝，需要配合醫院安排集中接種作業。 

(四) 疫苗統一由指揮中心調配至專責醫院，且不提供民眾挑選疫苗廠牌。 

(五) 民眾必須自付醫院收取之掛號費、診察費、注射費等；但免收疫苗成本費用。 

 

圖一 4 月 21 日起開放 COVID-19 疫苗自費接種 

五、中央流行疫情指揮中心 4 月 14 日表示，經重新審視國籍航空公司外站管制措施、機組員

機上全程防護、管理查核機制及完備民航相關法規後，自 4 月 15 日起(以航班抵臺時間計

算)，國籍航空機組員返國後檢疫防疫措施，調整如下： 

(一) 入境旅遊疫情第三級地區(長程航班)：3 天居家檢疫(結束當日核酸檢驗陰性)+11 天自

主健康管理。如完整接種兩劑疫苗兩週後，防疫措施改為 7 天自主健康管理，結束當

日檢驗通過即解除。 

(二) 當班往返且未入境旅遊疫情第三級地區(短程航班)：14 天自主健康管理。如完整接種

兩劑疫苗兩週後，防疫措施改為免自主健康管理，應落實防疫新生活。 

六、中央流行疫情指揮中心 4 月 14 日表示，台帛琉旅遊泡泡原公布之防疫規定為旅客返臺後 5

天內實施加強自主健康管理，第 5 天自費 PCR 檢測陰性後，改為一般自主健康管理至入境

後第 14 天。鑑於參加帛琉旅遊泡泡的旅客防疫要求嚴格，經指揮中心評估，4 月 14 日起

旅客自帛琉返國檢疫放寬為 14 天一般自主健康管理，但旅客仍需於返國第 5 天完成 PCR

採檢措施。 

七、中央流行疫情指揮中心 4 月 15 日辦理「防疫好生活，疫苗提升保護力」COVID-19 疫苗網
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路活動，呼籲符合第一至第四類對象踴躍接種，以儘早獲得免疫力，保護自己及他人。指

揮中心表示，COVID-19 疫苗指定接種合約醫院已新增至 173 家，符合接種資格對象可至

疾病管制署全球資訊網查詢院所後預約接種(網址：https://reurl.cc/ZQo8Ea)。由於疫苗為多

劑型包裝，為減少疫苗耗損，請依預約時間，攜帶健保卡等身分證明文件準時前往接種。 

八、4 月 19 日教育部轉知駐泰教育組訊息：目前過境規定仍依照泰國民航局 CAAT 3 月 3 日公

告(https://www.caat.or.th/en/archives/56377)為準，過境需要檢附適航證明、新冠病毒 RT-PCR

檢測陰性證明以及涵蓋範圍包含泰國之旅行健康保險，保障需達美金十萬元。務必遵循上

開規定。 

肆、 國外疫情新聞 

一、美洲國家新聞報導 

(一) 美國： 

1.疾病管制暨預防中心（CDC）與食品暨藥物管理局（FDA）4 月 13 日表示，截至 4

月 12 日，美國施打超過 680 萬劑嬌生（Johnson & Johnson）疫苗，其中有 6 人出現血

栓現象，年齡分布 18 歲至 48 歲間的女性，症狀在接種疫苗後 6 至 13 天出現，1 人已

因血栓併發症不治，另有 1 人情況危急。在結束調查分析之前，為求謹慎起見，建議

暫緩施打。至於 AZ 疫苗使用，若 AZ 疫苗安全問題能夠解決，它將具良好效力，但

美國民眾可能不需要 AZ 疫苗，因為已有其他疫苗供給美國使用。 

2.美國生技公司莫德納 4 月 13 日表示，旗下疫苗在施打 2 劑之後 6 個月，對所有類型

的病毒有 90%效力，對重症的防護力更高達 95%。 

3.美國輝瑞大藥廠執行長 4 月 15 日表示，接種輝瑞的 COVID-19 疫苗，可能需要在施

打第二劑疫苗後 6 到 12 個月後補打第 3 劑，確保接種者體內的保護力能持續，之後

也是每年都要接種。 

(二) 巴西： 

1.巴西參眾兩院議長 4 月 12 日向聯合國提出請求，讓世界衛生組織主導的疫苗全球取

得機制 Covax 將巴西列為優先國，提前交付巴西的配額（4200 萬劑疫苗），協助巴西

抗疫。到目前為止，巴西只接獲 Covax 提供約 100 萬劑疫苗。 

2.「巴西加護病房計畫」研究：中央社 4 月 12 日報導此研究計劃發現疫情初期時，年

輕族群染疫通常較不會發展成重症，不需要送進加護治療，然而境內加護病房

COVID-19 重症患者中，40 歲以下年輕患者人數出現增加趨勢，於 3 月間超越年長

者，占加護病房總患者的 52.2%，遠高於疫情初期的 14.6%。專家認為可能與 80 歲以

上年長者大多都接種了疫苗、年輕族群暴露於病毒的機會較高、巴西變種病毒株 P1

更為致命等因素相關。 

(三) 智利：疫苗接種行動於 4 月 16 日公布，中國的科興疫苗在預防出現 COVID-19 症狀

的效力達 67%，在預防染疫死亡的效力達 80%。 

二、歐洲國家新聞報導 

(一) 愛爾蘭：AZ 疫苗因有引發血栓的疑慮，愛爾蘭 4 月 12 日宣布， AZ 疫苗施打對象將

僅限於 60 歲以上族群。 

(二) 德國： 

1.當局 4 月 13 日宣布，第 1 劑已接種 AZ 疫苗的 60 歲以下民眾，第 2 劑將改打不同

廠牌疫苗(德國 3 月 30 日已宣布，不再提供 60 歲以下族群施打 AZ 疫苗)。此外，德

國政府 4 月 13 日同意修訂國家傳染病控制法，未來將允許總理擁有更多權力實施如
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夜間宵禁、關閉高感染率地區的學校和企業等更嚴厲的措施，私人聚會和體育活動也

將受到更嚴格限制，以阻止疫情肆虐。 

2.德國疫情於 2020 年 10 月迎來高峰期，2121 年 3 月中再爆發第三波單日萬人染疫

期。截至 4 月 19 日上午，全德國已累計 315 萬 5522 人確診、約 8 萬人因病離世。 

(三) 丹麥：4 月 14 日宣布，將完全停用 AZ 疫苗，是全球第一個宣布全面停用的國家。 

(四) 英國：疫苗接種和免疫聯合委員會 4 月 16 日表示，英國孕婦應該接種輝瑞或莫德納

生產的 COVID-19 疫苗，因為真實世界數據顯示這兩款疫苗是安全的。4 月 19 日單日

增 1,882 人確診，目前在英國近 1000萬人，已接種了兩劑新冠疫苗。 

(五) 法國： 

1.衛生當局表示 4 月 15 日全國累計通報染疫死亡病例總數突破 10 萬例大關，是歐洲

第 3 個染疫病逝總數超過 10 萬的國家(之前為英國及義大利)，死亡總數排名全球第

8。4 月 17 日確診病例累計病例達 526 萬 182 例，為全球第 4 高，僅次於美國、印度

和巴西。 

2.中央社 4 月 18 日報導，法國實習醫生工會表示，法國有 30 多萬醫學院實習醫生，

平均年齡 25 歲，每週應工作時數為 48 小時，然而根據國家實習醫生工會（ISNI）在

2019 年一項為期 3 個月的研究顯示，實習醫生的每週工作時數 58 小時為常態。隨著

疫情流行，每週工時現已經上升到 80 小時，長時間工作一年後，醫院的實習醫生正

瀕臨崩潰邊緣，其中有人甚至自殺。法國衛生部長表示，將致力改善實習醫生的工作

條件，從工作時數開始。 

(六) 中央社 4 月 13 日報導，「英國運動醫學雜誌」發表一項涵蓋近 5 萬名感染 COVID-19

患者的研究，研究顯示缺乏運動與較嚴重症狀和較高死亡風險息息相關。在疫情流行

前至少兩年運動不足的人染疫後比較可能會住院，需要入住加護病房，甚至不治死

亡。缺乏運動是染疫出現重症的危險因子，危險性僅低於年老和有器官移植史兩項因

素。 

三、亞洲國家新聞報導 

(一) 香港：4 月 15 日宣布擴大接種疫苗的年齡層，自 4 月 23 日起，16 歲以上市民可以預

約接種疫苗。鑑於第四波 COVID-19 疫情已受到控制，港府有意在 4 月 29 日起放寬

相關防疫措施，但前提是所有人都接種了疫苗，可能採取的措施統稱「疫苗泡泡」。

如餐廳人數限制，可從原本限制的 4 人視員工與客人接種疫苗情形至多放寬至 12

人，且可經營到凌晨 2 時。娛樂場所、老人院、醫院的探訪也是如此。入境者如果已

接種了兩劑疫苗且超過 14 天，來自低風險地區的人檢疫期可降至 7 天，來自中風險

地區的人則降至 14 天，來自中國的民眾入境後可免除隔離檢測。 

(二) 日本：境內疫情延燒，以大阪府新增病例激增最為明顯， 4 月 13 至 4 月 17 日連 5 天

確診逾千例，創疫情爆發以來當地最高紀錄。為因應日益升溫的疫情，4 月 12 日起

「防止蔓延等重點措施」擴大實施，範圍包括東京都 23 區和 6 個市；以及京都府的

京都市、沖繩本島的 9 個市。4 月 16 日「防止蔓延等重點措施」再擴大實施到埼玉

縣、千葉縣、神奈川縣與愛知縣等共 4 縣。此外，日本採購的輝瑞疫苗繼 2 月份起為

醫療工作人員接種後，4 月 12 日起為 65 歲以上高齡者優先接種疫苗，對象共有約

3,600 萬人，約占日本人口的 1/3。 

(三) 韓國：近期確診人數持續上升，總統 4 月 12 日敲定 6 項特別防疫對策，分別包括集

中管理高風險人群、提高診斷檢測效率、及時查出可疑症狀者、阻斷變異病毒蔓延、

迅速安全開展預防接種。防疫當局 4 月 13 日宣布延長既有社交距離規範，並禁止首
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都圈及釜山的夜間娛樂場所營業。預計在 11 月完成全國接種的目標，並加緊確保取

得應對變種病毒的疫苗 

(四) 新加坡：4 月 12 日傳出完成接種 2 劑輝瑞疫苗接種後仍確診的案例。一名民眾 2 月

17 日完成第二劑疫苗接種，於 4 月 7 日定期病毒檢測結果呈陽性；該民眾未出現症

狀，血清檢測呈陽性，當局評估可能為近期感染。衛生部指出，接種疫苗後體內產生

抗體很可能是未出現症狀及血清檢測呈陽性的原因。這起案例提醒大家，已接種疫苗

者還是有可能被感染，但對大多數接種者而言，疫苗可有效預防出現症狀；還須進一

步研究才能確定接種疫苗是否可預防進一步傳播病毒。 

(五) 印度：4 月 17 日新增確診破 26 例，單日死亡人數 1,495 人，破紀錄。累計確診人數

超越巴西，成為全球疫情第 2 嚴重的國家，僅次美國。死亡病例累計排全球第 4 ，僅

次於美國、巴西和墨西哥。印度醫藥監管單位 4 月 12 日批准第 3 款疫苗俄羅斯衛星-

V 疫苗緊急使用。疫情最嚴重的馬哈拉什特拉省宣布 4 月 14 日起的 15 天實施新的防

疫限制措施，包括宵禁從每晚 8 時到隔天上午 7 時，上午 7 時到晚間 8 時僅允許日常

必要的基本服務人員外出。除公共交通工具仍正常運作外，幾乎等同於全國封鎖令。

首都新德里 4 月 15 日也宣布週末實施宵禁，禁止民眾在餐廳用餐，購物中心、體育

館及浴場等設施也被關閉，但仍允許民眾前往機場、火車站及醫院。少數醫院已出現

氧氣瓶短缺問題。 

(六) 泰國：4 月 14 至 4 月 16 日連續 3 天單日新增超過 1000 起確診案例，創疫情爆發以來

單日新增最高紀錄。泰國政府要求公務員盡可能在家工作到 4 月底，並呼籲私人企業

也讓員工在家工作。適逢潑水節連假期間(4 月 13 日至 4 月 15 日)，為了避免人潮出

遊，已經有 43 個府宣布不同的跨府移動防疫措施，也禁止各界舉辦潑水活動以及泡

沫派對。自 4 月 18 日起到 4 月 30 日，全國學校改成網路上課、娛樂場所停業並禁止

50 人以上集會。 

(七) 中國：近期全面加快接種 COVID-19 疫苗，中共解放軍媒體 4 月 15 日明確表示，軍

隊人員作為需隨時執行各類任務的群體，疫苗除確有禁忌症外應當做到「全員接

種」。 

(八) 柬埔寨：首都金邊與周邊地區自 4 月 15 日起至 4 月 28 日止封城 14 天。在封城措施

下，多數民眾除了工作、覓食或前往醫院看診外，一律禁止出門。4 月 15 日封城後連

兩天全國單日新增確診仍達 200 多例，官方考慮延長封城時間。 

四、大洋洲國家新聞報導 

澳洲：中央社 4 月 12 日報導，澳洲儲備的疫苗多數是 AZ 疫苗，因 AZ 疫苗血栓陰霾影響，

當局建議 50 歲以下民眾接種輝瑞疫苗、而非 AZ 疫苗，放棄在 2021 年底前為全國 2600 萬

人口施打疫苗的目標。澳洲藥物管理局 4 月 16 日表示，一名 48 歲女性「可能」因接種 AZ

疫苗致死，是澳洲通報首起和 AZ 疫苗有關血栓死亡案例，也是澳洲境內第 3 起和疫苗有關

的罕見血栓案例，其他兩位病患復原良好。 

 


