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長庚科技大學主管會議紀錄-防疫_第 46次 

會議日期：110年 1月 12日 13:10- 

地點：校本部第二教學大樓 6樓貴賓室 

會議主席：校長 

與會人員：如簽到表 

 

工作報告 

壹、中央流行疫情指揮中心 1月 12日疫情通報 

國內即時疫情(1/5-1/11) 
新增確診案例 累計確診 累計死

亡 
解除隔離 國際通報 

22 834 7 726 0 
本土案例 境外移入 境外移入：739例 

本土病例：56例 
敦睦艦隊：36例 
航空器感染：2例 
不明：1例 
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資料來源：衛生福利部疾病管制署 

國外即時疫情 
全球累計 89,048,345例確診，其中 1,930,265 例死亡（分布於 191個國家/地區） 

統計至 1/12上午 8：30 

確診數前 5個國家/地區 死亡數前 5個國家/地區 

美國 印度 巴西 俄羅斯 英國 美國 巴西 印度 墨西哥 英國 
22,009,275 10,466,595 8,075,998 3,425,269 3,072,353 369,304 202,631 151,160 133,204 81,431 

資料來源：衛生福利部疾病管制署與世界衛生組織(WHO) 

貳、林口本部 1月 11日列管 0位。 

參、國外疫情新聞 

一、最新各國感染風險級別名單如下： 

低感染風險國家/地區(計 13處)：紐西蘭、澳門、帛琉、斐濟、汶萊、寮國、諾

魯、東帝汶、模里西斯、越南、馬紹爾群島、新加坡、柬埔寨。 

二、中低感染風險國家/地區(計 1處)：澳洲。 

三、美洲國家新聞報導 

(一) 美國疾病管制暨預防中心（CDC）1月 9日公布的官方資料顯示，傳染力更

高的英國變種病毒株 B117 如今已擴散到美國至少 8個州，目前總共有 63 個

病例。 

(二) 美國疾病管制暨預防中心（CDC）1月 6日表示，近 190萬人接種美國輝瑞

藥廠（Pfizer）和德國生技公司 BioNTech 共同研發的疫苗後，僅 21人出現嚴

重過敏，雖是流感疫苗的 10倍，但接種仍是利遠大於弊。 

四、歐洲國家新聞報導 

(一) 英國 1月 8日新增 1,325人死於新冠肺炎，是去年疫情爆發以來最高紀錄。

倫敦市長同日表示，倫敦疫情「失控」，宣告倫敦處於「重大事件」狀態。重

大事件狀態代表一個地區的緊急服務和醫療體系無法保持平時水準，必須採

用特別處置。英國政府 8日緊急通過第 3款新冠肺炎疫苗，是由美國藥廠莫

德納（Moderna）研發，希望三管齊下加快接種進度。 

(二) 德國封城措施延長實施到 1月 31日。 
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五、亞洲國家新聞報導 

(一) 以色列衛生部 1月 4日批准莫德納研發的新冠肺炎疫苗，成為全球第 3個、

北美之外第 1個批准這支疫苗的國家。以色列當局目標為 1月底前讓所有易

受感染的公民接種，109年 12月 19日已開始施打輝瑞&BNT疫苗，接種速

度在全球名列前茅。 

(二) 香港當局 1月 4日宣布延長社交距離防疫措施 14天，由 1月 6 日延長至 1月

20日，包括禁止兩人以上在公眾場所聚集、餐館在晚上 6時以後禁止內用，

以及電影院和卡拉 OK 等營業場所暫停營業。教育局也宣布，本地中小學、

幼兒園和特殊學校將繼續停課，直到農曆新年假期。停課期間，學校可以繼

續網上授課。 

(三) 中國大連市民政局局長 1月 4日指出，因這波疫情具有潛伏期長、傳播速度

快、情況複雜等特點，故自 1月 3日起實施居家和集中隔離 14+7 管控措施，

期間須做 4次病毒核酸檢測（第 1、7、13、20天），均呈現陰性才能解除居

家隔離。 

(四) 日本政府 1月 8日宣布，包含日本人在內的所有入境者都要繳交出國前 72小

時內的 PCR 陰性檢疫證明，入境時也須做 PCR 檢查。包括台灣、中國等 11

國商務人士入境日本時須做 PCR 檢查。實施期間從 1月 9日起到 2月 7日

止。 

(五) 印尼伊斯蘭最高組織 1月 8日確認中國北京科興生物公司（Sinovac）的新冠

肺炎疫苗符合清真標準。印尼食品藥物管理局已進入評估核發使用許可的最

後評估階段，印尼總統預計 13日接種，隨後第一階段為各地醫護人員接種疫

苗的工作將展開。印尼衛生部指出，自 1月開始接種新冠肺炎疫苗，將持續

15個月，共將有約 1.8億人施打疫苗，佔全國人口 66%。 

肆、國內防疫政策 

一、中央流行疫情指揮中心 1月 6日表示，因應近期 COVID-19疫情發展，及考量大型

活動具有人潮擁擠、長時間且近距離接觸不特定人士等特性，為降低社區傳播風

險，自 2020年 12 月 31日起，強化自主健康管理者之防疫規範，並透過電子圍籬

防止自主健康管理者接近大型活動區域(下稱電子圍籬 2.0)。電子圍籬 2.0的運作方

式，是以大型活動區域範圍的行動電話基地台為設定參考，當自主健康管理者手機

與基地台進行註冊溝通時，即判定接近大型活動區域，並透過系統對自主健康管理

者發送告警簡訊，並知會警政人員；若自主健康管理者手機不與該特定範圍之基地

台註冊溝通時，並不會對其進行定位。 

二、中央流行疫情指揮中心 1月 6日表示，為維護國內防疫安全及確保國人健康，自

2021年 1月 15日零時起強化入境旅客檢疫措施。入境旅客除須依原規定檢附登機

前 3日內檢驗報告外，亦須提供檢疫居所證明(以集中檢疫或防疫旅宿為原則，若

選擇居家檢疫者，則須 1人 1戶且經切結)。考量農曆年節將至，海外國人返臺居

家檢疫需求增加，故開放 1,500至 2,000間中央集中檢疫場所供海外國人使用。 

三、中央流行疫情指揮中心 1月 7日公布新版自主健康管理期間應遵守事項的問答輯

(如附件)，重申居家隔離、居家檢疫期滿後，需要 7天自主健康管理，主要是考量

有極少數個案潛伏期可能大於 14天，為求謹慎才增設 7天自主健康管理。並明訂

自主健康管理者禁止聚餐、聚會，餐食應以外帶為主，也不可參加大型活動，到超

商或超市須全程戴口罩，人潮過多應避免進入，違者最重可罰 30萬元。 
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附件 

自主健康管理期間應遵守事項問答輯 

Q1.為什麼在居家隔離/檢疫期滿後要再接續 7天自主健康管理？ 

A1.考量目前極少數感染 COVID-19個案之潛伏期可能大於 14天，指揮中心自 109年 4月 5
日起，針對居家檢疫期滿者，實施額外 7天自主健康管理。 

Q2.居家隔離/檢疫期滿後的 7天自主健康管理期間，要特別注意甚麼？ 

A2.保持勤洗手習慣、落實呼吸道衛生及咳嗽禮節、每日早/晚各量體溫一次。 

1. 如沒有出現任何症狀，可正常生活，但應儘量避免出入公共場所，延後非急迫之醫療或
檢查，如需外出應嚴格遵守全程佩戴醫用口罩。 

2. 如果出現發燒( ≥38˚C)、嗅/味覺異常、腹瀉或有呼吸道症狀，請立即佩戴醫用口罩，請
撥打 1922或聯繫衛生局，依指示至衛生局指定之醫療院所就醫，且禁止搭乘大眾運輸
工具前往。就醫時應主動告知醫師接觸史、旅遊史、居住史、職業暴露、以及身邊是否
有其他人有類似的症狀。返家後亦應佩戴口罩、避免外出，與他人交談時應佩戴口罩並
保持 1公尺以上距離。 

3. 如您就醫後，經醫院安排採檢，自採檢醫院返家後，於接獲通知檢驗結果前，應留在家
中，不可外出，如檢驗結果陽性，衛生局將會通知您及安排就醫。另於獲知檢驗結果為
陰性後，仍需自主健康管理滿 7天。 

Q3.自主健康管理者，為什麼要避免出入公共場所? 

A3.公共場所多具有人潮眾多，無法保持社交距離或容易近距離接觸不特定人士的特性，自
主健康管理者雖然感染風險已降低，但仍無法完全免除，故自主健康管理期間要避免出入公
共場所，以降低可能傳播風險。 

Q4.自主健康管理期間，是否可以外出用餐、聚餐或聚會? 

A4.由於用餐時無法全程佩戴口罩，自主健康管理期間應避免外出用餐，建議可外帶食物儘
速返家食用；聚餐或聚會為交流場合，難以落實全程佩戴口罩，亦難以避免近距離交談，具
有傳染風險，故自主健康管理期間禁止聚餐或聚會。 

Q5.自主健康管理期間，為什麼禁止參加大型活動? 

A5.大型活動具有參加人數眾多、不易保持社交距離，會近距離接觸不特定人士的特性，一
旦出現疑似個案或群聚事件，將提高防疫難度，考量自主健康管理者雖然感染風險已降低，
但仍無法完全免除，故自主健康管理期間禁止參加大型活動。 

Q6.自主健康管理者可以至超商或超市買東西嗎? 

A6.自主健康管理者如沒有出現任何症狀，可正常生活，進入超商或超市須全程佩戴口罩，
惟該等場所容易與不特定人士近距離接觸，如該場所內人潮已多、不易保持社交距離時，則
應避免進入，或儘速離開，避免長時間逗留。 

Q7.違反自主健康管理相關規定，會被處罰嗎？ 

A7.如未確實遵守各項自主健康管理規定，係違反「傳染病防治法」第 48、58 條，將依同法
第 67、69條，處新臺幣 6萬以下至 30萬元以下罰鍰或新臺幣 1萬以上 15萬元以下罰鍰。 

 

最後更新日期 2021/1/7 


